
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

 
26.5.2009【永生就是：認識你，唯一的真天主，和你所派遣來的耶穌基督。】 
「我為他們祈求，不為世界祈求，只為你賜給我的人祈求，因為他

們原是屬於你的。我的一切都是你的，你的一切都是我的：我因他

們已受了光榮。（若 17:9-10） 
                                                        

 

                                                  
 
 

今日聖言： 
宗 20:17-27 
詠 68:10-11, 

20-21 
若 17:1-11 

HENRIQUES, Francisco  The Last Supper   c. 1508 
Oil on canvas, 121 x 89 cm  Museu Nacional de Arte Antiga, Lisbon 

默想： 
 
聖斐理伯．內利於一五一五年在意

大利佛羅倫斯出生；後首途羅馬，

開始獻身於青年教育，並創立了為

貧病人服務的團體。一五五一年晉

鐸，創立了「祈禱會所」，其目的

在講道誨人，練習聖歌，實行愛德

善工。聖人一生愛人，遵守福音聖

訓，樂意為天主服務。一五九五年

安逝。 

 
耶穌在最後晚餐中，流露對世人的

愛，特別為門徒祈求天父，促進天

父與門徒(子)的關係。因耶穌在世

的救贖工程完成後，將會離開世界

返回天父那裡。因此，為使門徒能

夠彼此相愛，如同父愛子，子愛父

一般的合一，所以祈求天父賜予門

徒永生。 

我的反省： 
主耶穌感謝袮，至今仍然不斷在天上為我們代

禱。這篇經文亦提醒我們，要效法袮的榜樣，

承行天父的旨意，恆心事奉主。 

聖斐理伯．內利

紀念 


